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प्राक्कथन 

 
 

जीवन के सभी स्वरुप मौसम, वाय ुऔर जल में पररवर्तनशीलर्ा के द्वारा प्रभाववर् होर् े
हैं। पथृ्वी पर जीवन के कायम रहने के ललए प्रमखु कारणों में से एक वाय ुहै। स्वच्छ वायु 
मानव स्वास्थ्य और कल्याण की एक मौललक जरुरर् समझी  जार्ी है। प्राकृतर्क प्रक्रियाओ ं
में मानवीय हस्र्क्षेप आधतुनक काल में प्रदषूकों के रुप में बढ़ रहा है। बहुर् से अन्य देशों 
की र्रह भारर् भी वाय ुगणुवत्र्ा समस्या के अपकषत का अनभुव कर रहा है। स्रोर्ों की 
पहचान और यथाथत प्रशामन यकु्क्र्यों को लाग ूकरने के ललए, एक तनयलमर् वाय ुप्रदषूण 
मानीटरन और पवूातनमुान प्रणाली आवश्यक है जो क्रक अन्र् में जन स्वास्थ्य और 
वनस्पतर् पर प्रभाव को न्यनूर्म बनाने में मदद करेगी। एस्सो (ESSO) ने सफलर्ापवूतक 
सन ्2010 में पहली बार अपने देश में राष्ट्रमडंल खलेों के अवसर  पर ददल्ली में वाय ु
गणुवत्र्ा का पवूातनमुान और आम नागररक के ललए आँकडों को सचूना में भाषान्र्र करने 
के ललए अवधारणा भी प्रदान की है। 
पररयोजना की महत्र्ा और सफलर्ा पर ववचार करर् ेहुए, कम स ेकम चार बड ेशहरों के 
ललए वाय ुगणुवत्र्ा और मौसम पवूातनमुान सेवाओं के ववस्र्ार की योजना बनाई गई है।  
यह उल्लेख करर् ेहुए मझु ेखुशी हो रही है क्रक पणेु और वपम्परी-चचचंवड नगर द्वय को 
समाववष्ट्ट करने हेर् ुपणेु महानगरीय क्षेत्र  (PMR) के ललए एक सदृश प्रणाली ववकलसर् की 
जा रही है। यह प्रतर्वेदन इस पररयोजना के प्रथम अवयव को ववलशष्ट्ट रुप से दशातने वाली 
एक पषृ्ट्ठभलूम पत्र है जो क्रक वाय ुगणुवत्र्ा सचूना सेवाओं के साथ व्यवहार करर्ी है। 
साझेदारों के बीच ज्ञान पर आधाररर् सचूना को फैलाने के ललए यह प्रणाली के उद्देश्य, 
उत्पादों, प्रेक्षणात्मक सजंाल, उत्सजतन/वाय ुगणुवत्र्ा इन्वेंटरी को सकं्षक्षप्र् रुप स ेसबंोचधर् 
करर्ा है। हमने  UV-सचूक पर सचूना को भी जोडा है जो सयूत के पराबैंगनी ववक्रकरण के 
प्रतर् अतर् उद्भासन के सभंाववर् खर्रे का सकेंर् देर्ा है। 
मैं एस्सो (ESSO) आई.आई.टी.एम में हमारे वजै्ञातनक दल द्वारा इस पषृ्ट्ठभलूम पत्र “पणेुरी-
एयर (सफर-पणेु)” को समय पर प्रकालशर् करने के ललए उनके प्रयासों की सराहना करर्ा 
हँू और राज्य-सरकार और लशक्षा   तनकायों से सबंद्ध उन सब लोगों को धन्यवाद देर्ा हँू 
क्जन्होंने प्रबोधक स्टेशनों और प्रदशों को ससं्थावपर् करने में लगी अवसरंचना  प्रदान कर 
समथतन ददया है।    

(शलैेश  नायक) 
सचचव, पथृ्वी ववज्ञान मतं्रालय, भारर् सरकार 
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प्रस्र्ावना 
 
 

वाय ुभरू्तं्र पर ववलभन्न प्रक्रियाओं की एक महत्वपणूत कडी है। अन्य देशों की र्रह, भारर् 
भी बढे़ हुए वाय ु प्रदषूण के आघार्ों का अनभुव कर रहा है जो क्रक भारर् के बड े
महानगरीय शहरों में अपेक्षाकृर् प्रचंड है। व्यापक अनसुधंान कायत के द्वारा एक वजै्ञातनक 
उपनयन की जरुरर् प्रदषूकों के स्रोर्ों, ववर्रण, प्रकीणतन और भववष्ट्य सचूक अध्ययन को 
पहचानने के ललए है जो प्रशामन उपायों के कायातन्वयन और ववलभन्न जदटल वजै्ञातनक 
प्रक्रियाओं को समझने के ललए एक उपयोगी तनवेश होगी। पणेु भारर् के अतर् प्रदवूषर् 
शहरों में से एक माना जार्ा है।  सन ् 2010 में राष्ट्रमडंल खेलों के दौरान राष्ट्रीय 
राजधानी क्षते्र ददल्ली (NCR) के ललए ववकलसर् एव ं  कायातक्न्वर् सफर (वाय ु गणुवत्र्ा 
पवूातनमुान प्रणाली और अनसुधंान) की सफलर्ा एव ंतनमातण पर, पणेु भारर् के दसूरे शहर 
के रूप में चुना गया है जहाँ पर इसी प्रकार की प्रणाली ववकलसर् की जा रही है क्जसे 
“सफर-पणेु का नाम ददया गया है। यह प्रलेख (पणेुरी-एयर) सफर-पणेु पररयोजना 
कायातन्वयन योजना की सकं्षक्षप्र् रुपरेखा और क्षते्र र्यैारी की एक झलक प्रदान करर्ा है 
क्जसे आने वाले महीनों में परूा क्रकये जाने की योजना है। सफर-पणेु वाय ुगणुवत्र्ा के बारे 
में वर्तमान और 24 से 48 घटें  अचिम पवूातनमुान सचूना प्रदान करेगा। यवूी- इंडके्स 
नामक पराबैंगनी ववक्रकरण मात्रा पर सचूना के समावेशन द्वारा सफर-पणेु में एक नया 
आयाम जोडा गया है। उत्सजतन इन्वेंटरी, GIS-प्रतर्रूपण, यकु्ममर् वायमुडंलीय रासायतनक 
अलभगमन प्रतर्रूप, प्राथलमक आँकडों का उत्पादन और मान्यकरण, वेबसाइट ववकास, वाय ु
गणुवत्र्ा सचूक (AQI), स्वास्थ्य और कृवष पर प्रभाव नामक सफर-पणेु के सभी अवयवों 
की चचात यहाँ पर सकं्षक्षप्र् रुप से की गयी है। यद्यवप वाय ुप्रदषूकों का पवूातनमुान और 
स्रोर्ों की पहचान इस क्षेत्र में जरुरी हैं, पररयोजना उप्र्ाद से अतं्य उपयोगकत्र्ातओं के 
लाभाक्न्वर् होने  की आशा है।  
 

 
 

(बी.एन. गोस्वामी) 
तनदेशक, भाउमौववस ं 
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सफर-पुणे एक संयुक्र् उपिम है क्जसे तनम्नललखखर् कायतिम दलों के समथतन और सहयोग के 
बबना इर्नी र्ीव्र गतर् से ववकलसर् नहीं क्रकया जा सकर्ा था : 

 पृ् वी ववज्ञाि मंत्रालय (भारत सरकार)   
 
 
1. भारर्ीय उष्ट्णदेशीय मौसम ववज्ञान संस्थान(IITM), पुणे-नेर्तृ्व भूलमका  

(नोडल अचधकारी और कायतिम तनदेशक : डॉ. गुफरान बेग…. beig@tropmet.res.in ) 
2. भारर् मौसमववज्ञान ववभाग (IMD) 
3. मध्यम परास मौसम पूवातनुमान के ललए राष्ट्रीय केन्र (NCMRWF), नोयडा  
                               :  
1. पुणे नगर तनगम (PMC), पुणे 
2. वपम्परी – चचचंवड नगर तनगम (PCMC), पुणे 
3. वायु सेना प्राचधकरण, पक्श्चमी कमान, पुणे 
4. प्रगर् प्रौद्योचगकी  सुरक्षा संस्था (DIAT), पुणे 
                      /                  : 
1.                (बीवी ,                              ),        
2.                           (MAE),      ,        
3.                    ट्यू  (VSI,                  ),         
4.   .  .                   ,       
5. पुणे ववश्वववद्यालय, पुणे 
                                 : 
1. पी.एम.सी. और पी.सी.एम.सी., पुणे के बड ेअस्पर्ाल और जन स्वास्थ्य सुरक्षा केन्र  
2. ससून अस्पर्ाल, रूबी हॉल क्लीतनक और अपोलो जहाँगीर अस्पर्ाल, पुणे  
3. पुणे और वपम्परी-चचचंवड क्षेत्र के बड ेअस्पर्ाल 
4. सामररक स्वास्थ्य प्राचधकारीगण, महाराष्ट्र राज्य  
5. स्वास्थ्य संगठन (NIV, NARI, CRF, चसे्ट अस्पर्ाल) 
                  : 
1. ववश्व मौसमवैज्ञानी संगठन (WMO), संयुक्र् राष्ट्र, जेनेवा, क्स्वटजरलैंड (गुरमे); 

आयोवा ववश्वाववद्यालय, यू.एस.ए. 
2. यूरोपीय संघ (EU) 

(GMES- वायुमंडलीय संरचना और जलवायु पररवर्तन मॉनीटरन – MACC) और BMBF, IEK-

8, ज्युललच 
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वर्तमान प्रतर्वेदन ने व्यापक रुप से मंत्रालय की 12वीं पंचवषीय योजना पद्धतर् के समि ववस्र्रृ्  
प्रलेख के अवयवों “वायु गुणवत्र्ा पूवातनुमान प्रणाली और अनुसंधान (सफर) में से एक “खेल कूद, 
पयतटन के ललए शहरों के ललए महानगरीय सलाहकारी (महानगरीय वायु गुणवत्र्ा और मौसम 
सेवाएं)” की चचात की। उपरोक्र् पद्धतर् का ववस्र्रृ् लक्ष्य भारर् के बड े महानगरीय शहरों जैसे 
ददल्ली, पुणे, मुम्बई, चने्नई, कोलकार्ा और अहमदाबाद में वायु गुणवत्र्ा और मौसम पूवातनुमान 
प्रणाली और अनुसंधान ववकलसर् करना है। उपरोक्र् पद्धतर् का एक आरेखीय चचत्र का सार नीच े
प्रस्रु्र् क्रकया गया है : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       (MoES)                    



1 

 

 
विश्ि स्िास््य सगंठन (WHO) के अनसुार, महानगरीय शहर िायमुडंलीय प्रदषूण के कारण 
अधिक सकू्ष्मता से प्रभावित होत ेहैं। भारत विश्ि की तीव्रतम अर्थव्यिस्र्ाओं में से एक 
और तीव्र विकास के कारण, नगरीय महानगरीय शहरों की ओर ग्रामीण जनसखं्या के 
प्रिजन और औद्योधगकीकरण से पणेु, चेन्नई, कलकत्ता, ममु्बई और अहमदाबाद जैसे 
शहर प्रदषूण के सन्दभथ में भारतीय मानधचत्र के शीषथ पर हैं। िाय ुप्रदषूण की समस्या जन 
स्िास््य और कृवष से प्रत्यक्ष रुप से जुडी हुई है। कधर्त भारतीय महानगरीय शहरों की 
स्र्लाकृतत बेजोड है जो कक भमूम और महासागरीय पयाथिरण दोनों का सयंोजन है और 
िायमुडंलीय रासायतनक अियिों के वितरण में सभंित: एक महत्त्िपणूथ भमूमका अदा 
करती है। प्रदषूण के लघ ु परास अमभगमन के कारण महानगरीय शहरों में स्र्ानीय 
उत्सजथन भी पास के ग्रामीण क्षते्रों में प्रदषूण के पररिेशी स्तरों को प्रभावित करत ेहैं। 
पणेु भारत के सिाथधिक उन्नत, शीघ्र विस्तररत शहरों में स ेएक है। भारत के पश्श्चमी 
भाग में, महाराष्ट्र की सांस्कृततक राजिानी पणेु ने हाल के िषों में तीव्र नगरीकरण का 
अनभुि ककया है। नगरीकरण की प्रकिया वपपंरी-धचचंिड में तीव्रतर है जो कक एक जुडिा 
शहर है। पणेु और वपपंरी-धचचंिड दोनों क्षेत्रों में करीब 12 औद्योधगक साम्राज्य और सचूना 
प्रौद्योधगकी केन्र हैं (इसके बाद पणेु महानगरीय क्षेत्र पीएमआर (PMR) कहलायेगें) । 
बहुराष्ट्रीय व्यापार, िाणणज्य और उद्योग केन्र होने  के कारण, िाहनीय यातायात में िवृि 
एक गभंीर समस्या है। अिसरंचनात्मक विकास, अनिुती जनसखं्या िवृि और प्रिजन गााँिों 
को नगरों, नगरों को शहरों और शहरों को बड ेशहरों में विकमसत होने के मलए बाध्य करत े
हैं। फलस्िरुप, पीएमआर (PMR) िाय ु श्जसे हम सााँस लेत े हैं, में विमभन्न प्रकार के 
खतरनाक उत्सजथन रहत ेहैं जो कक क्षेत्र में कृवष उत्पाद के सार्-सार् नागररकों के स्िास््य 
के मलए बहुत धचन्ताजनक होत ेहैं और इसमलए इस मदु्दे को सबंोधित करने की जरुरत पड 
जाती है। 

 
सिथदा प्रर्म प्रश्न ककसी समय पछूा जाता है कक यदद आप एक सजृनात्मक और 
अत्यािुतनक पररयोजना का प्रयास करत ेहैं - “क्या आप इसे एक व्यिहाररक और उपयोगी 
तरीके से सम्पन्न करिाने में सक्षम हैं और पररितथनीयता का पमैाना क्या है”। पिूोक्त 
पायाथिरणीय मदु्दे के प्रतत एक सकंियात्मक और िजै्ञातनक गमन का जन स्िास््य और 
कृवष उपज के सार् प्रत्यक्ष सम्बिता है श्जसका सामाश्जक और आधर्थक दोनों ही तनदहतार्थ 

1. सफर-अभिप्रेरणा 

 

2. वजै्ञानिक क्षमता 
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है । भारतीय उष्ट्णदेशीय मौसम विज्ञान ससं्र्ान (IITM), पणेु के पास ऐसी चुनौतीपणूथ 
योजना को अधिग्रहण करने और समय के तनयत अिधि में सफलतापिूथक परूा करने की 
क्षमता है। एक ऐसा साहस पृ् िी विज्ञान मतं्रालय (पवृिम ं(MoES)) के पररयोजना सफर के 
अिीन आई.आई.टी.एम.  द्िारा प्रदमशथत ककया गया है श्जसमें राष्ट्रमडंल खेलों (CWG-

2010) के दौरान ददल्ली के राष्ट्रीय राजिानी क्षेत्र (NCR) के मलए स्र्ान-विमशष्ट्ट िाय-ु
गणुित्ता पिूाथनमुान प्रणाली को देशी क्षमता के सार् ककतत थमान समय में स्र्ावपत ककया 
गया । विमभन्न िाय-ुगणुित्ता के घटंािार अद्यतनों और िीडा स्र्लों और दसूरे सामररक 
स्र्ानों पर मौसम उत्पाद CMG-2010 के सचंालकों को प्रदान ककये गये। इस उपलश्धि के 
सार्, “सफर-ददल्ली” के नाम से िाय ुगणुित्ता पिूाथनमुान ततं्र सफर (SAFAR) रखने िाला 
ददल्ली पहला भारतीय शहर हो गया। 23  मसतम्बर 2010 को सफर-ददल्ली राष्ट्र को 
समवपथत ककया गया है। सकंियात्मक और अनसुिंान दोनों वििाओं में सफर (SAFAR) के 
सफलतापिूथक कायाथन्ियन को देखत े हुए, सयंकु्त राष्ट्र के “विश्ि मौसम िजै्ञातनकीय 
सगंठन (WMO)” के िशै्श्िक िायमुडंलीय तनगरानी (GAW) और िशै्श्िक नगरीय अनसुिंान 
मौसम विज्ञान और पयाथिरण (GURME) पररयोजना ने सराहा और इस े आरंमभक 
पररयोजना के रुप में पहचाना और भारत के नागररकों के मलए इसे दसूरे महानगरों में 
दोहराने और कायाथन्ियन करने की स्िीकृतत दी जो कक विकमसत देशों के मलए एक 
उदाहरण बनने िाला है।  

 

आई.आई.टी.एम की एक सामान्य इच्छा है कक आददिणणथक शधद “सफर-पणेु” पणेु शहर के 
िाय ु गणुित्ता पिूाथनमुान सेिाओं का समानार्ी बन जाना चादहए। हमलोग आगे इसे 
“सफर-पणेुरी-एयर” या मात्र “पणेुरी-एयर” जैसा उपनाम रख सकत े हैं जैसा कक यह 
जनसमदुाय की अपील है। सफर-पणेु मात्र एक िजै्ञातनक पररयोजना ही नहीं है बश्ल्क 
एकल बबन्द ुकायथ सचूी के सार् आई.आई.टी.एम के मलए एक ममशन आिाररत यात्रा भी है 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

“       (PMR)                                           -          
            औ                                                            

            ओ                                                      दद     
    ” 

इ                           ई. ई.  .            ( फ -    )          
      औ                                   (PMR)                         

   ,                                  

3. सफर-पणेु क्या है ? 
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िारा और बहृत ्कसौटी के िाय ुप्रदषूकों जैसे O3, NOx, CO, PM2.5, PM10 बेंजीन, टाश्ल्िन 
और जाईलीन के अलािा मौसम प्राचलों और UV-सचूक के पिूाथनमुातनत सचूना को सरल 
बनाने के मलए सफर-पणेु पीएमआर (PMR) में 10 विमभन्न स्र्ानों में िाय ु प्रदषूण 
मानीटरन नेटिकथ  (AQMS) जैस े कई जदटल अियिों, 10 एकीकृत स्िचामलत मौसम 
स्टेशन, उच्च विभदेन उत्सजथन इन्िेंटरी, सकिय डाटा और पीएमआर (PMR) (इसके केन्र 
से 40X40 कक.मी. के क्षते्र में) के अन्दर 3-D यशु्ममत िायमुडंलीय रसायन अमभगमन 
प्रततरूपण ततं्र को एकीकृत करेंगे और प्राप्त आाँकडों को विमभन्न सचंार यशु्क्तयों द्िारा 
एक सामान्य नागररक के मलए अर्थपणूथ सचूना के रूप में प्रसाररत करेंगे।  

 
विमभन्न उत्सजथन स्रोतों से प्राप्त प्रमखु िाय ुप्रदषूक जो हमारे स्िास््य को प्रभावित करत े
हैं। हमारे स्िास््य और फसल की उपज मलए नकुसानदेह, पााँच प्रमखु प्रदषूकों का 
पिूाथनमुान PM2.5, PM10, O3, CO और NOX से ककया जायेगा यद्यवप बेंजीन, टाश्ल्िन, 
जाईलीन, CO2, BC और HG नामक दसूरे प्रदषूकों के बारे में         अनसुिंान और 
विकासपणूथ उद्देश्यों के                    । 
 

अनेक उत्सजथन स्रोतों से उत्सश्जथत होने िाले प्रदषूक जो हमारे स्िास््य पर प्रभाि डालत ेहैं- 
 

 

O3 

(    ) 
 

 

NOx 

(              
+            -

      ) 
 

 

 

CO 

(      
         ) 

 

 

BC 

(     
     ) 

 

OC 

(              ) 
 

(   . 
         ) 

SO2 

(        
-      ) 

 

 

PM10 

PM2.5 

(           
      ) 

 

 

HCs 

(           ) 

 

Hg 

  
(       ) 

 
(   .      
         ) 

4. क्या पवूाािमुानित ककया जाता है ? 
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मानिोद्-भिी और प्राकृततक दोनों ही बहुत से स्रोत हैं, परंत ुहमलोगों की धचन्ता का कारण 
मानिोद्-भिी स्रोत हैं जो कक तजेी से बढ़ रहे हैं। सामान्य तौर पर मानिोद्-भिी उत्सजथन 
स्रोतों के चार प्रमखु क्षेत्र तनम्नित हैं : 

 
पणेु में, उद्योग और ससं्र्ापन अधिकांशत: तलेगांि, चाकण, दहजंेिाडी, तलािड,े धचचंिड- 
वपपंरी, भोसरी, खराडी, हडपसर, गलुटेकडी और पिथती में  श्स्र्त हैं। पीएमआर (PMR) में 
और इसके चारों तरफ बहुत से लघ ु स्तरीय उद्योग उत्पादों (कृवष औजार, पम्प-सेट, 
इंजन, कागज, दिा, रबर, प्लाश्स्टक के सामान, साबनु, नाइलॉन, विद्यतुीय और 
इलेक्रॉतनक उपकरण, लकडी के फनीचर इत्यादद) के उत्पादन में व्यस्त हैं। पीएमआर 
(PMR) जैस ेतीव्र गतत स ेबढ़ने िाले शहरों में, जनसखं्या में प्रत्यामशत िवृि  अिसरंचना, 
िाहन और उद्योगों को और बढ़ाती है। पररिहन क्षते्र स े सबंधंित उत्सजथन आगे 
तनम्नमलणखत कारकों पर तनभथर करता है : 
 
 
 
 
 

 पीएमआर (PMR) की  िाय ुगणुित्ता को बबगाडने में प्रभािी भमूमका अदा करने िाले 
कुछ कम चधचथत स्रोत। जो हैं: 
 -सडकों पर उडती     - तनमाथण किया  
   िूल         कलाप 
 
   

 ) ईंधि उत्सजाि और जैव-सवंनत दहि :  

 

1) औ           
 

2)            (      
          ) 

 

3)       /           

(जैि – ईंिन उत्सजथन) 

 

4)                 

 

 

5. प्रदषूकों के स्रोत 

 

 ) पररवहि क्षेत्र के उपसमहू : 
- ईंिन गणुित्ता    - िाहन अनरुक्षण       - यातायात सकुंलन   
- सकंीणथ सडके         - कच्ची और पक्की सडकें    -परुानी िाहन याबंत्रकी 

प्रौद्योधगकी  
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 ) दसूरी आदतें / स्रोत: 
जनसखं्या भी घरेल ूमलमतू्र प्रदषूण को बढ़ािा देती है। बदलती  जीिन शलैी और रहन-
सहन के बढ़त ेस्तर की बढ़ती जरुरतें सामान की खपत में िवृि की ओर अमभमखु होती हैं 
जो कूडा-करकट के उत्पादन में िवृि करती हैं। बदलती हुई आबादी, खान-पान की आदतें, 
जीिन स्तर, भमूम उपयोग की पितत और बड ेपमैाने पर  व्यिसातयक और औद्योधगक 
सकियताएाँ। ये सभी स्रोत ठोस कूडा-करकट की विशाल मात्रा उत्पन्न करत ेहैं और इन 
जुडिााँ शहरों की जैिमभन्नता को महत्िपणूथरूप से  प्रभावित करत ेहैं। 
 

 
प्रदषूण द्िारा उत्पन्न स्िास््य प्रभाि अिोमलणखत कई शीघ्र लक्षणों के बढ़त े हुए प्रसगंों 
द्िारा प्रततबबश्म्बत होत ेहैं और इस प्रकार खतरे की घटंी बजात ेहैं।  बबगडत े हुए िायु-
गणुित्ता के इन स्रोतों को जानना स्िास््य व्यिसातययों, नीतत तनमाथणकत्ताथओं और 
िजै्ञातनकों के मलए महत्त्िपणूथ है जो कक स्िच्छ पीएमआर (PMR) िाय ुको कायम रखने में 
प्रभािी समािान और तनरोिक उपायों की हमेशा खोज रही है। 
 

 

 

 

 

 

 

पीएमआर (PMR) जैसे एक शहर के मलए, पयाथिरणीय प्रदषूकों की उद्भासन का तनिाथरण 
और मानिीय स्िास््य, िनस्पतत, जल की गणुित्ता और पररततं्र पर इसका प्रभाि 
जनसमदुाय के बीच जागरुकता पदैा करने के मलए आिश्यक बन गया है। यह आिश्कता 
महससू हुई कक श्जस हिा में  सााँस ले रहे हैं उसकी गणुित्ता की जानकारी और अधग्रम में 
इसका ज्ञान लोगों को तयैार करने और तनिारक उपायों को रखने के मलए पीएमआर 

प्रदषूकों के स्वास््य लक्षण: 

     /     
 

   दद   
 

      
 

            
 

        
    

 

        
     

उपयुथक्त रोगों के अलािा, अत्याधिक िायु प्रदषूण के प्रतत सतत ् उद्भासन कई प्रकार के 
आिधिक रोग जैसे दमा, हृदयगत ्अिरोि, क्षय, फुप्फुसीय रोग हो सकत ेहैं। 

 

7. पणेु  को सफर-पणेु की जरुरत क्यों है ? 

 

 
 

6. प्रदषूण के स्वास््य प्रिाव 
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(PMR) में रहने िाले नागररकों के मलए बहुत दरूगामी होगा। जागरुकता का िातािरण और 
इस विषय पर सिंेदी नागररकगण व्यश्क्त विशषे के प्रतत बचाि के उपाय और नीतत 
तनमाथण कताथओं के मलए यशु्क्तयों का तनमाथण करने के मलए रास्ता तयैार करेंगे। यह 
अतंत: पीएमआर (PMR) में रहने िाले लोगों की भलाई की ओर ले जाएगा। उपरोक्त बातों 
के मद्देनजर, पृ् िी विज्ञान मतं्रालय द्िारा “खेल कूद और पयथटन िाले शहरों के मलए 
महानगरीय सलाहकार” नामक िजै्ञातनक योजना विकमसत करने का तनणथय मलया गया है 
श्जसके तहत एक महत्िाकांक्षी योजना “महानगरीय िाय ुगणुित्ता और मौसम पिूाथनमुान 
सेिाएाँ” की पररकल्पना की गयी है और आई.आई.टी.एम की नतैतृ्ि भमूमका के सार् 
मतं्रालय के तीन अियिों आई.आई.टी.एम. पणेु, एन.सी.एम.आर.डधल्य.ूएफ., नोयडा और 
आई.एम.डी., नई ददल्ली द्िारा सयंकु्त रुप से कायाथन्ियन करने की योजना बनायी गयी 
है। इस योजना के अन्तगथत, “िाय ुगणुित्ता पिूाथनमुान और अनसुिंान प्रणाली(SAFAR)” 
नामक एक महत्िाकांक्षी योजना का अमभकल्पन भारतीय उष्ट्णदेशीय मौसम विज्ञान 
ससं्र्ान (IITM), पणेु द्िारा ककया गया है जो कक िाय ुगणुित्ता की सचूना का िणथन 
करता है और ितथमान प्रलेख इस अतंतम विषय िस्त ुके मलए ही समवपथत है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

8. सफर उत्पाद और जिता को संदेश 

 

 
 

8.2 विककरण सूचना (UV – सूचक) 
(मानिीय त्िचा स ेसम्बि             ) 
 
UV सूचक, 1 से 10 के पैमाने पर, सूयथ के 
प्रतत अतत उद्भासन के संभावित खतरे के बारे 
में सूचना प्रदान करती है। पराबैगनी विककरण 

(UV-A, UV-B) के प्रतत अत्यधिक उद्भासन 
िूप-ताम्रता, त्िचा कैं सर, मोततयाबबन्द 
इत्यादद पैदा कर सकती है। 

 रंगों द्िारा UV सूचक 

( हरा, पीला, नारंगी, गाढ़ा लाल) 

 उिरण द्िारा UV सूचक 

(शून्य खतरा, तनम्न खतरा, मध्यम 
खतरा और उच्च खतरा) 

 संख्या द्िारा UV सूचक 

(1-10 0-4, 5, 6-9, 10+ के अनुकूल है) 

 UV चतेािनी और सलाहकार  

(indigenized WMO रुपरेखाओं पर 
आिाररत)  

 

  

 

8.1 िायु गुणित्ता (AQ) सूचना   
(                                     ) 

 
AQ- अभी (ितथमान) और AQ - कल: 

 रंगों द्िारा AQ : 

( हरा, पीला, नारंगी, लाल और गाढ़ा 
लाल-भूरा) 

 उिरण द्िारा AQ : (अच्छा, मध्यम, 
घदटया, बहुत घदटया, बहुत विकृत) 

 संख्या द्िारा AQ 

(िायु गुणित्ता सूचक ; 1-500) 

 प्रदषूण मानधचत्र द्िारा AQ : 

(गमथ स्र्ानों की रुप रेखा, चरम और 
तनम्न घटनाएाँ) 

 AQ चतेािनी और सलाहकार : 

(indigenized WMO रुपरेखाओं पर 
आिाररत) 

 

    प्रदशथनार्थ AQI के प्रततक  
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एक बार जब उत्पाद उत्पाददत होता है तब हम लोगों के पास सगं्रहकताथओं,   आपदा 
प्रबिंन प्राधिकाररयों और नागररकों को प्रत्यक्ष रुप से सचूनाओं से अिगत कराने के मलए 
कोई प्रकिया होनी चादहए। यह जरुरी है इससे जन जागरुकता पदैा होती है और उनके 
द्िारा तनिारक उपाय ककय ेजा सकत ेहैं। अतंत:, जन स्िास््य को बचाने के मलए सभंित: 
यह प्रशामन यशु्क्तयों को सदुृढ़ करने की ओर ले जायेगा। इसे तनम्नमलणखत माध्यमों 
द्िारा परूा ककया जा सकता है:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

कृवष फसल की योजना 
से लाभ होता है। 

 जनस्िास््य को बचाने के मलए 
प्रशामन यशु्क्तयों के मलए 
आिार 
 

 

िाय ुगणुित्ता तर्ा 
मौसम के प्रभाि पर 
जागरुकता 

 िाय ुगणुित्ता और मौसम 
पिूाथनमुान तनपणुता में सिुार 

 

8.4  अतं्य उपयोगकताथ को लाभ 

  

  

8.3  अतं्य उपयोगकताथ के प्रतत सूचनाओं के प्रसार के स्रोत 

              : 

               
   मोबाइल एस.एम.एस द्िारा सतकथ ता  ई-मेल द्िारा अिगत कराना 

                      
िेबपोटथल द्िारा          प्रदशथ फलकद्िारा     
अिगत कराना        अिगत कराना 

        

IVRS द्िारा अिगत (संिादात्मक   माध्यम द्िारा अिगत (समाचार 
 आिाज अनुकिया सेिा- टॉल मुक्त)   पत्र, दरूदशथन, रेडडयो) 
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आई.आई.टी.एम., पणेु धचत्र – 1 में यर्ा प्रदमशथत पणेु, वपपरंी-धचचंिड और पडोसी क्षेत्रों 
(पणेु शहर के केन्र से 35 कक. मी. X 35 कक. मी.) के अन्दर    विमभन्न सामररक 
स्र्ानों पर स्िचामलत मौसम स्टेशनों (AWS) के सार्-सार् एकीकृत िाय ु गणुित्ता 
मानीटरन प्रणाली (AQMS) की स्र्ापना कर रहा है। आई.आई.टी.एम. अपने सभी 
साझेदारों के प्रतत कृतज्ञ है श्जन्होंने अिसरंचना और दसूरी सवुििाओ ंको प्रदान कर अपना 
परूा सहयोग और समर्थन बढ़ाया है। 
CO, NOX, HCS (बेंजीन, टाश्ल्िन और जाईलीन), Hg, PM10, PM2.5, BC और OC का 
मापन जमीन से करीब 3 मी. ऊपर आनलाइन प्रदषूक विश्लेषकों से पररपरूरत AQMS 
स्टेशनों के सहारे ककया जायेगा। ये विश्लेषक हर समय सकिय बने रहेंगे और गणुिता 
परीक्षण और िजै्ञातनक विश्लेषण के मलए प्रत्येक पााँच ममनट के अतंराल पर आाँकडों का 
अमभलेखन और सगं्रहण ककया जायेगा। आाँकडों को बाद में एक घटें के अतंराल पर 
माध्यकृत ककया जायेगा। ऑनलाइन विश्लेषकों का अशंाकन उधचत समयान्तराल पर कुछ 
प्रदषूकों के मलए अन्ततनथदहत अशंशोिक या दसूरे तत्िों के मलए बहुबबन्द ु अशंाकन 
तकनीकों के सार् बाह्य अशंाकन मसमलन्डरों का इस्तमेाल करके सम्पाददत ककया जायेगा। 
इन आाँकडों के अलािा, मौसम िजै्ञातनकीय प्राचलों (तापिम, िशृ्ष्ट्टपात, आरथता, पिन गतत, 
पिन ददशा) और त्िक् रश्क्तम UV मात्रा के पदों में पराबैंगनी  विककरण अमभिाह का भी 
मानीटरन AWS  और UV-E विककरणमापी का प्रयोग करके ककया जायेगा।  
 

 

9. वाय ुगुणवत्ता और मौसम मािीटरि िेटवका  

 

 
 

 रासायतनक मौसम का अन्िषेण करना (िायमुडंल या मौसम का रसायन शास्त्र) 

 भ-ूजलिाय ु में रासायातनक और भौततक प्रकियाओ ं में लघ ु अिधि और दीघाथिधि 
पररितथनीयता की व्याख्या करना 

 पडोसी राज्यों से स्र्ानीय उत्सजथन बनाम अमभगमन का सापेक्षक्षक योगदान 

 िायमुडंलीय रासायतनक प्रततपशु्ष्ट्टयों द्िारा मौसम पिूाथनमुान दक्षता में विकास 

 िाय ुगणुित्ता आाँकडो का आत्मसातीकरण और उत्सजथन दृश्यलेखों का सजृन करना 

8.5  मूल विज्ञान और अनुसंिान लक्ष्य 
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धचत्र 1 : पणेु महानगर क्षेत्र में 10 मानीटरन स्टेशनों की श्स्र्तत 

कोड स्थाि संस्था/व्यवस्थापि िाम 
एम 1 पाषाण भारतीय उष्ट्णदेशीय मौसम विज्ञान संस्र्ान 
एम 2 मशिाजीनगर भारत मौसम विज्ञान विभाग 
एम 3 पुणे हिाई अड्डा, लोहेगांि एयर फोसथ बेस, पुणे  
एम 4 आलंदी माइर महाराष्ट्र अकादमी ऑफ इंजीतनयररगं 
एम 5 कात्रज भारती विद्यापीठ 
एम 6 हडपसर पी.एम.सी. 
एम 7 भोसरी पी.सी.एम.सी. 
एम 8 तनगडी पी.सी.एम.सी. 
एम 9 मजंरी                          
एम 10  धगरीनगर डड                                    
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एक खास समयािधि में एक खास भौगोमलक क्षते्र में एक विशषे प्रकिया के पररणाम 
स्िरुप, उत्सजथन सचूी एक व्यापक सचूीकरण है श्जसमें प्रदषूण उत्सजथनों के स्रोत और िाय ु
प्रदषूकों की मात्रा हिा में मकु्त होती है। प्रशामन के मलए िाय ुगणुित्ता के पिूाथनमुान के 
प्रतत मौसम िजै्ञातनकीय तनिेश के सार् 3-D िायमुडंलीय रसायन अमभिहन प्रततरूपों के 
मलए जरुरी सबसे नाजकु कारकों में से यह एक है। पिूाथनमुान की गणुित्ता उत्सजथन 
आकलन की पररशिुता और विश्िस्तता पर तनभथर करती है। उत्सजथन सधूचयााँ िाय ु
गणुित्ता प्रबिंन और पयाथिरणीय नीततयों के सतू्रण में भी प्रयकु्त की जा सकती हैं। 
उत्सजथन सचूी का विकास पणेु जैसे शहर और इसके आस-पास के क्षते्र में बहुत से असखं्य 
और व्यापक पररक्षेवपत उत्सजथन स्रोतों के कारण एक जदटल प्रकिया है और मलूभतू 
िजै्ञातनकीय प्रकियाओं के ज्ञान के सार्-सार् उच्च विभेदन सकियता डाटा, उत्सजथन कारकों 
के विशाल मात्रा की जरूरत है। पवृिम ं(MoES) के िजै्ञातनकगण आई.आई.टी.एम., पणेु में 
एक दशक से ज्यादा से अनसुिंान के इस क्षेत्र में शाममल हैं और हमारे देश भारत के मलए 
कई प्रदषूकों की ऐसी सधूचयां पहले भी अतंराथष्ट्रीय पबत्रकाओं में प्रकामशत की गई हैं। 
पीएमआर (PMR) की उत्सजथन सचूी के विकास के मलए, एक उल्टा उपगमन का प्रयोग 
ककया गया है श्जसके मलए एक GIS (भौगोमलक सचूना ततं्र) पर आिाररत सांश्ख्यकीय 
प्रततरूप आई.आई.टी.एम. के िजै्ञातनकों द्िारा एक उच्च विभेदन धग्रडडत उत्सजथन सचूी 
तयैार करने के मलए विकमसत ककया गया है। उत्सजथन व्यश्क्तगत स्रोतों के मलए आंकमलत 
ककया गया है और इस उद्दशे्य के मलए पीएमआर (PMR) क्षेत्र में वपछल ेकई मदहनों के 
दौरान विमभन्न महाविद्यालयों और विश्िविद्यालय से 100 से ज्यादा विद्याधर्थयों और 
िजै्ञातनकों को शाममल कर एक व्यापक िजै्ञातनक क्षेत्र अमभयान परूा ककया गया है श्जसके 
द्िारा यिुा ददमाग में िजै्ञातनकीय प्रकृतत की भािना भी जागतृ हो सके । अमभयान का 
मखु्य लक्ष्य लपु्त प्रार्ममक आाँकडो को उत्पन्न करना, कुछ अतनश्श्चत द्वितीयक आाँकडो 
को मान्य बनाना और उपलधि द्वितीयक आाँकडों को जमा करना र्ा। यर्ार्थ िाय ु
गणुित्ता के पिूाथनमुान को सरल बनाने के मलए   हमारे िजै्ञातनक पीएमआर (PMR) के 
मलए सभी बड ेिाय ुप्रदषूकों के उच्च विभेदन (1.67 कक.मी. X 1.67 कक.मी.) उत्सजथन सचूी 
के विकमसत करने की प्रकिया में लगे हुए हैं। उत्सजथन सधूचयों का विकास तनम्नमलणखत 
आठ िाय ु प्रदषूकों के मलए विकमसत ककया गया है :                    (NOX), 

                (CO),            (BC) ,               (OC),              <2.5 

       (PM2.5)              < 10        (PM10),                (SO2) औ  

                      (VOCS). 

10. उत्सजाि सचूी का ववकास  
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िाय ु गणुित्ता पिूाथनमुान एक अतत विमशष्ट्ट क्षेत्र है। तनयममत आिार पर इसे बहृत ्
सगंणनात्मक शश्क्त की जरुरत पडती है (धचत्र–2) । इस िाय ुगणुित्ता पिूाथनमुान प्रततरूप 
को “िायमुडंलीय रासायतनक अमभगमन प्रततरूप” कहा जाता है। मौसम प्राचलों के सार् 
सार् विमभन्न प्रदषूकों की िाय ु गणुित्ता का पिूाथनमुान करने के मलए, 
आई.आई.टी.एम.चार नीडडत प्रक्षेत्र का प्रयोग पीएमआर (PMR) और पडोसी क्षेत्रों को 
आितृ्त करता हुआ लगभग िशै्श्िक से शरुु हो कर स्र्ानीय शहर स्तर तक करता है। 
आन्तररक पीएमआर (PMR) प्रक्षेत्र के पास 1.67 कक.मी. x 1.67 कक.मी. का एक विभेदन 
होगा श्जसका मतलब है कक हमलोग िाय ुगणुित्ता की सचूना पीएमआर (PMR) के अन्दर 
प्रत्येक 1.67 कक.मी. के धग्रड अतंराल पर प्राप्त कर सकत े हैं। ये सभी चार प्रक्षेत्र 
अतं:सकियतापिूथक चलेंगे और मौसम विज्ञान से रसायन शास्त्र और इसके विपरीत 
पनुतनथिेश का लखेा-जोखा ककया जायेगा। इस प्रततरूप को यर्ार्थ पिूाथनमुान के मलए कई 
मखु्य तनिेशों की जरुरत पडती है। इनमें से मुख्य हैं - विमभन्न स्रोतों से प्रदषूकों की 
उत्सजथन सचूी, मौसम प्राचल, स्र्लाकृततक डाटा, भमूम उपयोग-भमूम आिरण डाटा, 
प्रारंमभक और ततयथक पररसीमा श्स्र्ततयााँ इत्यादद। मौसम िजै्ञातनकीय प्रततरूप में बाह्यतम ्
प्रक्षेत्र के मलए प्रारंमभक और पाश्िथ पररसीमा श्स्र्ततयों को या तो NCEP पनुविथश्लेषण या 
NCMRWF, नोयडा के आतंररक रुप से उत्पाददत CFS से मलये जाएंगे जब कक रायातनक  
पिूाथनमुान प्रततरूप के मलए, यह MACC (िायमुडंलीय सरंचना और जलिाय ुका मॉनीटरन), 
पररयोजना साझेदारों आई.आई.टी.एम. और ई.य.ूके बीच समझौता ज्ञापन के अन्तगथत 
यरूोवपयन सघं की एक पररयोजना से मलया जायेगा।  महाविद्यालयों के 100 से अधिक 
विद्याधर्थयों और अनसुिंानकत्ताथओं  को शाममल कर एक गहन िमबि अमभयान का 
सचंालन पीएमआर (PMR) पर कुछ मदहनों के मलए प्रदषूकों के उत्सजथन सचूी के उत्पादन 
में लगे प्रार्ममक और द्वितीयक सकियता डाटा के सगं्रहण के मलए ककया गया है श्जसने 
पिूाथनमुान प्रततरूप के प्रतत एक मखु्य तनिेश का तनमाथण ककया है। 
 

 

 

 

 

 

 

धचत्र 2 : सफर प्रततरूप अनकुरण पिूाथनमुान के मलए आई.आई.टी.एम. के HPC (पृ् िी) 
सपुरकंप्यटूर   

11. वाय ुगुणवत्ता पवूाािमुाि  
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धचत्र-3,4 में डाटा प्रबिंन की एक विधिित ्प्रस्ततुत का धचत्रण ककया गया है। 10 स्टेशनों 
से समीपिती िास्तविक समय के ऑनलाइन कच्चे आाँकडों का स्र्ानान्तरण GPRS नेटिकथ  
के माध्यम स ेआई.आई.टी.एम., पाषाण, पणेु के तनयतं्रण कक्ष में AQMS सिथर को ककया 
जायेगा। कच्चे आाँकडों को तब AQI या UV- सचूक इत्यादद जैसे जन दहतषैी आरूप में 
रुपान्तररत ककया जायेगा। इसके बाद इसे अन्त में तार यकु्त सयंोजकता के सार् FTP 
मास्टर कंरोल सिथर में उपलधि करिाया जायेगा जहााँ पर दक्ष िजै्ञातनकीय दल द्िारा 
तात्कामलक आाँकडों की गणुित्ता सतुनश्श्चत और  तनयबंत्रत की जायेगी। यह दत्त समचु्चय 
सचूना उत्पादों को उत्पन्न करने हेत ुतब प्रसारण के मलए उपलधि रहेगा। अगले ददन के 
मलए िाय ुगणुित्ता पिुाथनमुान डाटा आई.आई.टी.एम. के HPC सवुििा केन्र से 30 घटंा 
पहल ेFTP मास्टर कंरोल सिथर को उपलधि रहेगा। FTP मास्टर कंरोल सिथर की श्जम्मेदारी 
आाँकडों को डडसप्ले सिथर तक ले जाने की रहेगी जहााँ से यह उपभोक्ता दहतषैी उत्पादों में 
खंड-8.3 में यर्ािणणथत पररितत थत ककया जायेगा और तब आिश्यक उत्पाद सचूना को 3-G 
सचंार नेटिकथ  के जररय ेपीएमआर (PMR) के चारों तरफ विमभन्न LED डडसप्ले फलकों को 
प्रेवषत ककया जायेगा ।  FTP सिथर आाँकडों को सफर-पणेु  के िेब सिथर और विमभन्न सेिा 
उत्पादों जैस ेIVRS और माध्यम को आपतूत थ करेगा। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

धचत्र 3 : िाय ुगणुित्ता डाटा सगं्रहण और आई.आई.टी.एम में प्रिमण का प्रिाह-सधंचत्र 
 

12. डाटा संग्रहण, प्रक्रमण और प्रसारण  
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धचत्र 4 : िाय ुगणुित्ता, मौसम डाटा सगं्रहण और प्रकीणथन का प्रिाह-सधंचत्र 

 

 
सफर कायथिम पणेु को समधुचत समय पर सही िाय ुगणुित्ता बताएगा श्जससे नागररक 
अपने स्िास््य के सबंिं में समधुचत तनणथय ले सकें गे। जन सामान्य AQI और िाय ु
गणुित्ता पिूाथनमुान िेबपोटथल के माध्यम से देख सकत ेहैं, या सफर िाय ुगणुित्ता सचूना 
समाकमलत श्रव्य प्रत्यतु्तर सेिापर तनिःशलु्क (अगं्रजेी, दहदंी तर्ा क्षते्रीय भाषाओ ं में 
ररकॉडडिंग) फोन करके प्राप्त कर सकत ेहैं जो ईमेल पर सचूना प्राप्त करने में रुधच रखत े
हैं िे safar@tropmet.res.in सपंकथ  कर सकत ेहैं । शहर के आसपास के क्षेत्र तर्ा आिासीय 
शहरी क्षेत्र के मलए 24 घटें अधग्रम पिूाथनमुान तर्ा तत्काल हेत ुिाय ुगणुित्ता सचूी मान 
तनकटतम ् िास्तविक समय, प्रततघटंा अद्यतनीकृत चौबीसों घटें सप्ताह के सातों ददन 
सफर िेबसाइट- http://safar.tropmet.res.in/pune तर्ा लोक प्रदशथ प्रणाली पर उपलधि होगा। 
पररितथनीयता तर्ा तात्कामलक िाय ु गणुित्ता की श्स्र्तत को जानने के मलए सचूनाएं 
प्रत्येक घटें में अद्यतन की जाएंगी। 

13. आम जिता तक पहुुँचािा 
 

 
 

mailto:safar@tropmet.res.in
http://safar.tropmet.res.in/pune
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गणुवत्ता आश्वासि तथा गणुवत्ता नियतं्रणः विस्ततृ िाय ुगणुित्ता सचूना तर्ा िेबसाइट 
के मलए तकनीकी सिुार जसेै – आाँकड ेका भौगोमलक प्रदशथ, पणेु के लोगों के बेहतर बचाि 
के मलए  स्टेशन सचूना पररणाम के मलए ितथमान प्राििान बनाए जाएंगे। विषम 
पररश्स्र्ततयों में जोणखम की सीिे ईमेल द्िारा जानकारी प्राप्त करने के  मलए लोग एलटथ 
नेटिकथ  ले सकत ेहैं। कुल ममलाकर हम िजै्ञातनक मसिांतों( जोकक- सलुभ, प्रत्यतु्तरदायी, 
विश्िसनीय, देखभाल, श्जम्मेदार, श्स्र्र, पिूाथनमुाननीय, पारदशी, तनरंतर सिुार)  तर्ा 
सामान्य सेिा मानकों (जोकक-सामान्य फोन कॉल,मेल,ईमेल, लोक प्रदशों) हेत ुिचनबि हैं।  

 

वाय ुगणुवत्ता सचूक (AQI) क्या है? 

 

AQI का विकास िाय ुप्रदषूण के अपेक्षक्षत स्तरों पर सलाह प्रदान करने के मलए ककया गया 
है। इसके अलािा, स्िास््य पर अल्पािधि प्रभािों के बारे में सचूना जो सचूक के मभन्न-
मभन्न पट्टों (अच्छा, मध्यम, घदटया, बहुत घदटया, बहुत विकृत) पर घटने की सभंािना हो 
सकती है, प्रदान ककया गया है। आशा की जाती है कक सभेुद्य लोग, बच्चे और दमाग्रस्त 
रोग तनम्न िाय ुके प्रदषूण ददनों (दीघाथिधि) पर भी स्िास््य प्रभािों का अनभुि कर सकत े
हैं। यह सलाह लक्षण अनभुि करने िाले ककसी भी व्यश्क्त पर लाग ूहोती है। AQI का 
उद्देश्य आपको स्र्ानीय िाय ु की गणुित्ता  समझने में मदद करना है तर्ा आपके 
स्िास््य के प्रतत इसका  क्या प्रभाि है। AQI का मान मापन के समय िायु में उपश्स्र्त 
विमशष्ट्ट प्रदषूकों के सान्रण से मेल खाता है। विमभन्न प्रदषूकों के मलए मभन्न-मभन्न AQI 

के मान उत्पन्न ककए जात ेहैं। समझने हेत ुइसे आसान बनाने के मलए, AQI को धचत्र – 5 
में ददखायी गयी रंगीन पदट्टयों में विभाश्जत ककया जाता है। िाय ुप्रदषूण के स्िास््य पर 
कई प्रभाि पडत े हैं। िाय ु प्रदषूण के स्तरों को जानना रुधचकर रहेगा श्जस पर लोग 
उद्भासन से बचने के मलए अपनी जीिन शलैी में मखु्य पररितथन लाना चाहत ेहैं। कफर भी, 
अपने दैतनक किया-कलापों को परूा करने हेत ुबाहर जाने से डरने  की जरुरत नहीं है। िाय ु
प्रदषूण की उपश्स्र्तत की उग्रता िाय ुमें इसके सान्रण पर तनभथर करती है। AQI का मान 
िाय ुमें प्रदषूक के सान्रण पर तनभथर करता है। स्िास््य प्रभाि के मलए AQI के स्तर को 
तनम्न प्रकार से तनरूवपत ककया जा सकता है: 
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धचत्र 5 :  AQI की विमभन्न शे्रणणयााँ विमभन्न रंगों में प्रदमशथत और सबंि सघंात 

 

Health 

Warnings

of emergency 

conditions

Air quality acceptable for general public; 

however, for some pollutants there may be a moderate 

health concern for a very small number of people. Unusually 

sensitive people should consider limiting prolonged outdoor stays.

Air quality good. Satisfactory and acceptable for general public.

Air pollution poses little or now risk. No cautionary actions are prescribed to the general public.

Triggers health alert, 

everyone may experience 

more or serious health effects.

Unhealthy for sensitive group members, 

may experience health effects. Children and 

adults who are active outdoors and people with 

respiratory disease are at greater risk. Everyone 

may begin to experience some level of discomfort.

401-500

301-400

201-300

101-200

0-100

POOR

VERY POOR

MODERATE

GOOD

CRITICAL

AQI Health Advisories

SAFAR - IITM Pune  

1.      AQI (0-100) : स्िास््य प्रभाि : िायु गुणित्ता अच्छी/स्िीकायथ है, आम 
जनता के  मलए बहुत कम या कोई खतरा नहीं है। एहततयाती उपायों की जरुरत नहीं 
है।   

2.      AQI (101-200) : स्िास््य प्रभाि : आम जनता के मलए िायु गुणित्ता 
स्िीकायथ है। यह बेहतर होगा यदद श्िसन और हृदय रोगों से पीडडत रोगी जैसे संिेदी 
व्यश्क्त दीघथकामलन बाह्य किया-कलापों से दरू रहें।  

3.       AQI (201-300) : स्िास््य प्रभाि: तनयममत किया कलापों के दौरान आम 
जनता कुछ तकलीफ/स्िास््य प्रभािों का अनुभि कर सकती है। संिेदी लोगों के एक 
दल के मलए यह अदहतकर है, बच्च ेऔर ििृ लोग पयाथिरणीय उद्भासन द्िारा बाहरी 
किया-कलापों से प्रभावित हो सकत ेहैं।  

4.            AQI (301-400) : स्िास््य प्रभाि : आम जनता के मलए अदहतकर 
प्रत्येक अधिक या कम स्िास््य प्रभािों का अनुभि करेगा। एहततयाती उपायों को 
बरतने की जरुरत है।  

5.            AQI (401-500) : प्रत्येक के मलए यह एक आपतकालीन खतरे की घंटी 
है। तत्काल एहततयाती उपायों की जरुरत है।  
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हम सभी सयूथ का प्रकाश चाहत ेहैं। ग्रीष्ट्म में सयूथ हमें चुभता है जब कक शीत में सयूथ का 
प्रकाश आनन्ददायक हो सकता है। कफर भी, सयूथ के प्रतत अत्यधिक खुलापन खतरनाक हो 
सकता है। सयूथ के पराबैंगनी (UV) विककरणों का अतत खुलापन तात्कामलक प्रभािों, जैस े
िूप-ताम्रता और दीघाथिधि समस्याओ ंजैसे कक त्िचा कैं सर (त्िचा का रंग काला रहने पर 
भी) और मोततयाबबदं, को पदैा कर सकत ेहैं। सतह पर पहुाँचने िाली UV विककरण की मात्रा 
आकाश में सयूथ का उन्नयन, समतापमडंल में ओजोन की मात्रा और मेघािरण की मात्रा 
पर मखु्य रुप से सबंधंित है। कफर भी, घने बादल तजेी से आश्चयथजनक रुप स ेपराबैंगनी 
 विककरण के साम्यथ को आिधिथत कर सकत ेहैं।  
 

उद्भासि स्तर की ववशषेताए:ं 
 

1.   ई          : का मतलब है कक धचन्ता करने की कोई जरुरत नहीं है – सयूथ आपको 
कोई नकुसान नहीं पहुाँचाएगा। 

14. UV  ववककरण चतेाविी  (त्वचा से संबंधधत खतरे) 

 

 

 

 
 

 पररभाषा 
UA सूचक पृ् िी की सतह पर ककसी समय पहुाँचनेिाली 
त्िचा नाशक UV विककरण की मात्रा की एक माप है 
जब सूयथ आकाश में सबसे ऊाँ चा रहता है (मध्याह्न के 
आस पास)। 
भारत के मलए UV सूचक विकमसत ककया जाता है और 
दीघाथिधि समतापमंडलीय ओजोन डाटा के काल शे्रणी के 
विश्लेषण पर आिाररत व्यापक अनुसंिान करने के बाद 
पृ् िी विज्ञान मंत्रालय द्िारा प्रस्तावित ककया जाता है 
और विश्ि स्िास््य संगठन के ददशा तनदेशों से आगे ले 
जाया जाता है। UV सूचक सूयथ के प्रतत अतत अनािरण 
के संभावित खतरे को प्रदान करता है। सूचक 1 से 
10+ के पैमाने पर UV तीव्रता स्तर देता है जहााँ 1 
अतत उद्भासन का कम खतरा सूधचत करता है और 10+ 
एक चरम खतरे को बताता है। 

 

 
पवृिम ं (MoES) द्िारा 
पररभावषत भारत के मलए UV-

सचूक (आई.आई.टी.एम) 

 

 

UV-सूचक 
संख्या 

उद्भासन स्तर 

0-4 (हरा) कोईखतरा नहीं 
5 (पीला) कम खतरा 

6-9 (नारंगीं) मध्यम खतरा 
10 और ज्यादा 
(गाढ़ा लाल-रंग) 

उच्च खतरा 
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2.         : का मतलब है कक सयूथ खतरनाक नहीं है परंत ुआप को सयूथ के प्रत्यक्ष 
प्रकाश में 1 से 2 घटें से ज्यादा समय के मलए आने से रोकना चादहए। दीघथतर उद्भासन के 
बाद लामलमा (त्िक्-रश्क्तमा) आयेगी। लोगों को UV-A+B सौयथ चश्मों के पहनने पर विचार 
करना चादहए। 

3.          : का मतलब है कक आप खतरे में पड सकत ेहैं। सयूथ के प्रत्यक्ष प्रकाश से 
दरू रहें, अपने को ढकें  या एक सनस्िीन लोशन SPF 15+ लगाएं। सरंक्षात्मक कपडों का 
प्रयोग करें। 

4.         : का मतलब है कक आप कुछ घटंों में प्रचण्ड रुप से जल सकत ेहैं। सयूथ के 
प्रत्यक्ष प्रकाश से दरू रहें, अपने को ढकें  और एक सनस्िीन लोशन SPF 15+ का इस्तमेाल 
करें। 

 

UV-सचूक और निवारक कदम  
 

कुछ सािारण साििातनयों को प्रततददन बरत कर, आप सयूथ से सबंधंित  बीमाररयों को 
तजेी से कम कर सकत ेहैं। यह समस्या भारत में ग्रीष्ट्म के दौरान सिाथधिक प्रचंड है। ये 
कदम तनम्नमलणखत है : 
 

 िूप में मत जलो 
 सौयथ त्िचा शोिन और त्िचा शोधित तलों से दरू रहें। 
 कम से कम 15 के एक SPF के सार् सनस्िीन उदारतापिूथक लगायें। 
 एक टोपी, सौयथ चश्मों के अलािा परूी लबंाई के सरंक्षात्मक िस्त्र पहनें। 
 जहााँ तक सभंि हो सके, आप अपने दैतनक कायथिम में छाया ढूढ़ें। 
 जल, बफथ  और बाल ूके नजदीक अततररक्त साििानी बरतें। 
 सचूक के मलए तनगरानी करें। विटाममन सरुक्षापिूथक प्राप्त करें। 

 

 
एक गततक व्यिसायी िेबसाइट विकमसत की जा रही है श्जसकी मेजबानी और रखरखाि 
आई.आई.टी.एम द्िारा ककया जायेगा। AQI और खंड 12 में यर्ािणणथत मौसम उत्पादों को 
िेबपोटथल पर ग्राकफक्स और जीितंता के सार् उद्-भाररत ककया जायेगा। िेब पोटथल का 
य.ूआर.एल. http://safar.tropmet.res.in/pune  है। 

15. गनतक वेबसाइट सेवा : 

 

 

 
 

http://safar.tropmet.res.in/pune
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धचत्र 6 : सफर पणेु के विशषे सदंभथ के सार् सफर इंडडया िेबसाइट सजृनािीन है। 

उच्चतम क्षते्रफलीय दृश्यता (~200 मी.) के सामररक स्र्ानों पर अधिकतम जनािलोकन 
के मलए आई.आई.टी.एम., पणेु 10’x6’ आकार के कम से कम 12 लेड डडसप्ले फलकों को 
पीएमआर (PMR) के अन्दर और चारों तरफ 12 फीट के ऊाँ चे खंभों पर सीिा खडा कर 
स्र्ावपत करेगा। लेड डडसप्ले फलकों के स्र्ानक धचत्र-8 में ददखलाये गये हैं।  
ये डडसप्ले फलकें  ALCO पनैल से ढकी जाएंगी और इसके पास तीव्रता तनयतं्रक होगा। 
सभी डडसप्ल ेफलक आई.आई.टी.एम. के तनयतं्रण कक्ष के सार् अन्तराफलककत होंगे और 
तनकासी, िाय ुगणुित्ता के अद्यतन और मौसम डाटा उत्पादों के मलए 3G नेटिककिं ग के 
सहारे डाटा प्राप्त करेंगे। 3G मोडमे को आई.आई.टी.एम. डडसप्ले सिथर के सार्-सार् सभी 
डडसप्ले फलकों में ससं्र्ावपत ककया जायेगा।  
 
 
 
 
 

 
धचत्र 7 : प्रकीणथन िाय ुगणुित्ता सचूना हेत ुएलईडी एलसीडी प्रदशथ के नमनेू  

16.  सचूिा के भलए लेड-डडसप्ले फलक  
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कोड स्थाि संस्था/व्यवस्थापि िाम 
डी 1 पाषाण भारतीय उष्ट्णदेशीय मौसम विज्ञान संस्र्ान 
डी 2 मशिाजीनगर भारत मौसम विज्ञान विभाग 
डी 3 पुणे हिाई अड्डा, लोहेगांि एयर फोसथ बेस, पुणे  
डी 4 आलंदी माइर महाराष्ट्र अकादमी ऑफ इंजीतनयररगं 
डी 5 कात्रज स्नेक पाकथ  पी.एम.सी. 
डी 6 कॅम्प पी.एम.सी. 
डी 7 वपपंरी चौक पी.सी.एम.सी. 
डी 8 चाफेकर चौक पी.सी.एम.सी. 
डी 9 पी.एम.सी. मुख्य कायाथलय पी.एम.सी. 
डी 10 स्िारगेट पी.एम.सी. 
डी 11 अलका टॉकीज चौक पी.एम.सी. 
डी 12 मंडई ,शुििार पेठ पी.एम.सी. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धचत्र 8 : पणेु महानगरीय क्षते्र में 12 डडश्जटल प्रदशों की श्स्र्तत  
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IVRS - सपंकथ  िाणी अनकुिया सेिा एक प्रौद्योधगकी है जो दरूभाष कत्ताथओ ं के सार् 
अतं:किया को स्िचामलत करता है। IVRS का समािान उपयोगकत्ताथओं को ककसी अन्य 
दरूभाष से सफर पर सचूनाओं को दोबारा प्राप्त करने में मदद करेगा। हमलोग एक सपंकथ  
िाणी अनकुिया प्रणाली या IVRS को विकमसत करने का इरादा रखत े हैं जो कक एक 
सगंणनीकृत भाषा प्रणाली है और जो एक व्यश्क्त, प्रतीकात्मक ढंग से एक दरूभाष करने 
िाले को, शहर के भीतर एक खास स्र्ानक पर ितथमान और पिूाथनमुातनत िाय ुगणुित्ता 
और मौसम सचूना के बारे में जानने के मलए एक िाणी विषय-सचूी से एक चनुाि करने 
के मलए साम्यथिान बनाता है। चयन स्पशथ-भाष की-पडै प्रविश्ष्ट्टयों की सहायता से ककया 
जाता है। भाष ततं्र पिूािंककत िाणी प्राम्प्टों का अमभनय करता है और व्यश्क्त जरुरी सचूना 
के अनसुार िाणी प्राम्प्ट से सम्बि विकल्प का चयन करने के  मलए एक दरूभाष की-पडै 
पर की एक सखं्या विमशष्ट्ट रुप स ेदबाता है श्जस ेसफर उत्पादों पर आिाररत घटंािार 
अद्यतन ककया जाएगा। पणेु और वपम्परी-धचचंिड क्षते्रों के मलए शहर और सीमान्त शहरी 
क्षेत्रों में सचूना प्राप्त करने के मलए, जनता टोल-मकु्त (अगं्रेजी, दहन्दी और क्षेत्रीय भाषाओं 
में अमभमलणखत) दरूभाष सखं्या द्िारा एकीकृत िाणी अनकुिया सेिा (IVRS) से AQI और 
िाय ुगणुित्ता पिूाथनमुान तक पहुाँच सकती है। 

 

 

एक बार जब विद्यमान िाय ुकी गणुित्ता और भािी AQI के पिूाथनमुान पहले से मालमू 
है तब पीएमआर (PMR) के नागररकों द्िारा यर्ा वििेधचत आिश्यक एहततयाती उपाय 
शीघ्रतम ककये जा सकत ेहैं। “सफर-पणेु को जानो और जिाब दो” पीएमआर (PMR) में 
उपभोक्ताओं के मलए एक मकु्त सेिा है जो पजंीकृत उपभोक्ताओ ंको उनके मोबाइलों पर 
पाठ्य सदेंश, िाणी-मेल या ई-मेल के रुप में एक सकंट-सचूक सदेंश भेजता है यदद उनके 
क्षेत्र में िाय ुकी गणुित्ता बहुत घदटया और बहुत विकृत पिूाथनमुातनत की जाती है। ककसी 
भी व्यश्क्त के मलए जो यह जानना चाहत ेहैं कक उनके द्िारा सााँस लेने िाली िाय ुकी 
गणुित्ता कैसी है, उनके मलए सकंट-सचूक सेिा प्रदान की जाती है। यह पीएमआर (PMR) 

में श्स्र्त विमभन्न अस्पतालों में खास कर उन डॉक्टरों के मलए लाभदायक होगी जो कक 
प्रदषूण जैसे कक दमा, श्िासनली शोर् और िातस्फीतत से प्रभावित लोगों को धचककत्सीय 
प्रमाण पत्र के सार् स्िास््य सलाहकारी जारी करत े हैं। यह उन लोगों के मलए भी 

17.  सफर-संपका  वाणी अिकुक्रया सेवा (IVRS) 

 

 

 

 
 

18.   सफर चतेाविी सेवाओं को उत्तर कैसे दें 
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लाभदायक हो सकता है श्जन लोगों का श्िसन िाय ुप्रदषूण बढ़ने पर बद्तर हो जाता है। 
यह शीघ्र चेतािनी िाली सेिा आप को सवुिज्ञ तनणथय लेने की अनमुतत देता है और 
आिश्चकता पडने पर ककसी व्यश्क्त के ददन प्रततददन की जीिन शलैी में प्रदषूण  प्रसगंों 
के प्रभाि को न्यनूतम  करने के मलए कारथिाई कर सकता है। 
SMS के प्रततबधंित अशं के कारण, एक सकं्षक्षप्त सकंट सचूना (धचत्र में जैसा) िेबसाईट पर 
उपलधि और आगे के विस्ततृ वििरण के सार् SMS उपभोक्ताओं को भेजा जायेगा। 
सम्पणूथ रुप से सकंट सचूना प्राप्त करने के मलए, कृपया ग्राहक बनत ेसमय िाणी मेल या 
ई-मेल विकल्प का चुनाि करें। 

 

 

जब िाय ुप्रदषूण का स्तर बढ़ता है, यह उन लोगों के मलए सिंेदी होगा श्जन्होंने यह देखा 
है कक िे िाय ु प्रदषूकों के प्रतत अपने उद्भासन को सीममत रखने पर प्रभावित होत े हैं। 
इसका मतलब घर के अन्दर बठैना नहीं होता है, परंत ु बाहर के व्यायाम के स्तर को 
घटाना यशु्क्त सगंत होगा। सकंट सचूनाओं पर एहततयाती उपाय: 

 बढेू़ लोग/हृदय और फेफडों की बीमाररयों से ग्रस्त लोगो को उच्च प्रदषूण िाले 
ददनों में पररश्रम करने स ेबचना चादहए। 

 दमा से पीडडत ियस्क और बच्चों को देखना चादहए कक िे अपनी औषधि स्िास््य 
विशषेज्ञ से परामशथ के अनसुार ले रहे हैं और यह ध्यान दें कक िे अपनी 
अतं:श्िामसत आरामदायक औषधि के प्रयोग को बढ़ायें। 

 हृदय और पररसचंरण श्स्र्ततयों िाले ियस्कों को िाय ु गणुित्ता सचूक द्िारा 
प्रदत्त सलाह के आिार पर अपने उपचार के समय-साररणी को सशंोधित नहीं 
करना चादहए: इस तरह के सशंोिन केिल स्िास््य विशषेज्ञ की सलाह पर ही 
ककया जाना चादहए। 

कुछ एर्लेट्स जो दमा-ग्रस्त नहीं भी हैं, यह ध्यान दें कक िे अपना तनष्ट्पादन अपेक्षक्षत 
से कम अच्छा पात ेहैं जब ककसी िाय ुप्रदषूक (भ-ूस्तरीय ओजोन) के स्तर ऊाँ च ेहोत ेहैं 
और िे ध्यान दे सकत ेहैं कक गहरी सााँस लेने पर उनकी छाती में कुछ तकलीफ होती 
है। यह ग्रीष्ट्म के मौसम में उन ददनों होने की आशा की जा सकती है जब भ-ूस्तर 
ओजोन का सतह उठा हुआ हो।  इसका मतलब यह नहीं है कक िे लोग खतरे में हैं, 
परंत ुऐसे ददनों पर अपने कियाकलापों को सीममत रखने में ही  समझदारी होगी। 

 

18.1  संकट-सूचक सेवा के भलए तैया   
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जब व्यश्क्त के पास विश्िसनीय सचूना रहेगी, तब िे इस पर तनणथय ले सकत ेहैं। इस यतं्र 
से पहुाँचाई गयी सचूना से सभी खास कर दमा ग्रस्त रोगी, बच्चे और दसूरी सिेंदी 
जनसखं्या लाभाश्न्ित हो सकती है जो अपने सकियता स्तरों के बारे में दैतनक और घटेंिार 
आिार पर तनणथय लेने के मलए यर्ार्थ प्रदषूण सचूना पर तनभथर रहत ेहैं। उदाहरण के मलए, 
एक दमाग्रस्त बच्चे की मााँ ितथमान AQI का परीक्षण यह तनणथय लेने के मलए कर सकती 
है कक क्या उसके बच्चे को बाहरी खेलों के मलए बाहर तनकलना चादहए या नहीं। स्िास््य 
सरंक्षक प्रबिंक उनके सिंेदी रोधगयों और जनता को उनके बाहरी किया-कलापों की योजना 
बनाने में AQI पर विचार करने के मलए आग्रह कर सकत े हैं। मरुण और इलेक्रॉतनक 
माध्यम अपने सशंािनों पर िाय-ुगणुित्ता और मौसम के उत्पादों को ददखला सकत ेहैं। 

 

 
िाय ु गणुित्ता विमभन्न समारोहों  (दीपािली, गणेश चतरु्ी, विजयादशमी इत्यादद) के 
अिसर पर अततशबाजी प्रदशथन के दौरान शीघ्रतापिूथक बदल सकता है। िास्तविक समय के 
िाय ुगणुित्ता सचूना की अमभगमन योजना बनाने  और इन श्स्र्ततयों के प्रतत जिाब देने 
में  तनणाथयक हो सकती है। यह यतं्र एक जन प्रदशथनी के अिसर पर चाक्षुष तरीके स े
ऑकडों को प्रस्ततु करता है ओर विमभन्न विभागों या अनकुिया दलों (जैस,े आपदा 
प्रबन्िन प्राधिकारी) द्िारा इस्तमेाल ककया जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.2  पररवार और स्वास््य संरक्षण व्यवसायी 
 

 

18.3  आपतकालीि योजिा/अिकुक्रया 
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सम्पणूथ “महानगरीय िाय ुगणुित्ता और मौसम पिूाथनमुान सेिाएं” योजना श्जसमें सफर 
शाममल है (ऊपर चधचथत), का धचत्रण अिोमलणखत में एक ही नजर में सगुमता पिूथक 
समझने के मलए ददया गया है। यह कुछ शधदों में एक अच्छी िचैाररक रुपरेखा और 
उत्पादों को प्रदान करता है। 
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19.   सफर लक्ष्य का साराशं 

 

 

 

 

 

 
 




